
 

บทที ่๔ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวจิยัเร่ือง “ศึกษาพฒันาการรูปแบบวธีิการสอนของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช” 
คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดต้ั้ง วตัถุประสงคไ์ว ้๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเร่ืองปุจฉา-วสิัชนาในพระพุทธศาสนา  
และพฒันาการรูปแบบวธีิการสอนแบบถามตอบของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช 

 โดยการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิง เอกสาร (documentary research) โดยศึกษาคน้ควา้
เอกสารจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พร้อมทั้ง
อรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงต ารา เอกสาร งานวทิยานิพนธ์ หรืองานวจิยัต่างๆ ของนกัวชิาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียว ขอ้ง และการสัมภาษณ์ลูกศิษยท่ี์เป็นพี่เล้ียง การศึกษาวจิยั คร้ังน้ีไดด้ าเนิน
ตามหลกัการท่ีไดว้างแนวทางไวจ้นพบประเด็นค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ
ขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

๔.๑ บทสรุป 

การศึกษาวจิยัเร่ืองดงักล่าวน้ี ท าใหพ้บประเด็นค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ดงัต่อไปน้ีคือ  

หลกัการสอนของพระพุทธเจา้ประกอบไปดว้ยหลกัการสอนทัว่ไป คือ  

(๑) หลกัการสอนทัว่ไปในเน้ือหาและเร่ืองท่ีสอน (๑.๑) การสอนจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ไปหานามธรรม (๑.๒) การสอนท่ีลุ่มลึกลงไปตามล าดบัขั้น (๑.๓) การสอนจากส่ิงท่ีแสดงไดก้็สอน
ดว้ยของจริง (๑.๔) การสอนตรงเร่ืองและเน้ือหาต่างๆ (๑.๕) การสอนมีเหตุผลใหผู้ฟั้งตรองตาม
เห็นได ้(๑.๖) การสอนเท่าท่ีจ  าเป็นและเหมาะสมกบัผูเ้รียน (๑.๗) การสอนในส่ิงท่ีมีความหมาย  

(๒) ส่วนหลกัพื้นฐานในการสอนท่ีเก่ียวกบัผูเ้รียน มีดงัต่อไปน้ี คือ  (๒.๑) การรู้หรือ
ค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน (๒.๒) การปรับแนวการสอนใหเ้หมาะกบัผูเ้รียน(๒.๓) การ
ค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียน (๒.๔) การสอนใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (๒.๕) การสอนท่ี
ใหผู้ส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกิจกรรมกนั (๒.๖) การสอนโดยเอาใจใส่ต่อผูเ้รียนเป็น
รายบุคคล (๒.๗) การใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนท่ีดอ้ยโอกาสกวา่ผูอ่ื้นๆ หรือผูท่ี้มีปัญหา  



 

 

๗๕ 

(๓) พุทธวธีิเก่ียวกบัผูส้อน ประกอบดว้ย (๓.๑) การเร่ิมตน้การสอนท่ีเหมาะสม (๓.๒) 
การสร้างบรรยากาศในการสอน (๓.๓) การสอนโดยมุ่งเน้ือหาเป็นส าคญัแก่ผูเ้รียน (๓.๔) การสอน
ดว้ยความเคารพ และ (๓.๕) การสอนดว้ยอาการสุภาพ  

ส่วนลกัษณะค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีแบ่งเป็นนวงัคสัตถุสาสน์ ไดจ้ดัแบ่งเป็น ๙ 
ประการคือ (๑) สุตตะ คือค าสอนประเภทร้อยแกว้ลว้น (๒) เคยยะ คือค าสอนประเภทร้อยแกว้ผสม
ร้อยกรอง (๓) เวยยากรณะ คือค าสอนประเภทท่ีเป็นอรรถธิบายโดยละเอียดเป็นร้อยแกว้ลว้นๆ (๔) 
คาถา คือค าสอนประเภทร้อยกรองลว้น (๕) อุทาน คือค าสอนประเภทท่ีเปล่งข้ึนจากแรงบนัดาลใจ
เป็นร้อยกรอง (๖) อิติวตุตกะ คือค าสอนประเภทอา้งอิง (๗) ชาตกะ(ชาดก) คือค าสอนประเภท
นิทานชาดก (๘) อพัภูตธรรม คือค าสอนประเภทเร่ืองเก่ียวกบัพระพุทธเจา้และพระสาวกทั้งหลาย 
(๙) เวทลัละ คือค าสอนประเภทค าถาม-ค าตอบ  

ต่อมาในเร่ืองวธีิการสอนนั้นมีวธีิการสอนในแบบต่างๆ ของพระพุทธเจา้ อนัไดแ้ก่ (๑) 
วธีิการสอนแบบสนทนา (สากจัฉา) (๒) วธีิการสอนแบบบรรยาย (๓) วธีิการสอนแบบตอบปัญหา 
(๔) วธีิการสอนแบบวางกฎขอ้บงัคบั ซ่ึงในเร่ืองวธีิการสอนแบบตอบปัญหานั้นมีหลกัวธีิการตอบ
ปัญหาท่ีแสดงไวใ้นสังคีติสูตร ๔ ประการคือ (๑) ปัญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตวั (๒) ปัญหา
ท่ีพึงยอ้นถามแลว้จึงแก ้(๓) ปัญหาท่ีตอ้งแยกความตอบ (๔) ปัญหาท่ีพึงยบัย ั้งเสีย 

เม่ือทราบถึงหลกัและวธีิการสอนของพระพุทธเจา้ มีประเด็นท่ีควรทราบและท าความ
เขา้ใจคือ เป้าหมายในการสอนของพระพุทธเจา้ทรงสอนเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายเพื่อใหมี้ความสุขใน
ปัจจุบนั เพื่อใหมี้ความสุขในอนาคตและเพื่อใหมี้ความสุขจากการบรรลุธรรม 

กล่าวโดยสรุป วธีิการสอนแบบปุจฉา-วสิัชนานั้น เป็นวธีิการท่ีเป็นท่ีนิยมใชท้ั้งในเร่ือง
สมยัพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบนักาล โดยมีการปรับบริบทมาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัเหตุการณ์และ
สถานการณ์ต่างๆ ในปัจจุบนักาล 

ประเด็นต่อมาท่ีน ามาศึกษา คือ หลกัการสอนทัว่ไปและหลกัการสอนพื้นฐานของพระ
ปราโมทย ์ปาโมชฺโช สามารถด าเนินการตามกรอบวธีิการสอนของพระพุทธเจา้ซ่ึงมีรายละเอียดดงั
ไดส้รุปไวข้า้งตน้ ซ่ึงผูว้จิยัจะกล่าวถึง พฒันาการรูปแบบวธีิการสอนแบบการถามตอบดงัต่อไปน้ี
คือ  

(๑) ประเด็นพฒันาการในเร่ืองหลกัการสอนท่ีเป็นเน้ือหาและวธีิการปฏิบติั ไดแ้ก่ การดู
จิต ซ่ึงมีขั้นตอนในการดูจิต ๓ ขั้นตอนคือ ขั้นตอนแรก คือ ตอ้งดูจิตใหถึ้งจิต ขั้นตอนท่ีสอง คือ 



 

 

๗๖ 

ตอ้งดูใหเ้ป็น ขั้นตอนท่ีสาม คือการดูจิตนั้นตอ้งดูบ่อยๆ ซ่ึงการดูใหเ้ป็นนั้นตอ้งดูใหไ้ดใ้น ๓ กาล
คือ (๑) ก่อนจะรู้ ตอ้งไม่ไปดกัดูหรือดกัรู้ (๒) ระหวา่งรู้ ตอ้งไม่ถล าลงไปรู้ (๓) เม่ือรู้แลว้ตอ้งไม่เขา้
ไปแทรกแซง 

ในการดูจิตนั้น เม่ือดูเป็นแลว้จะตอ้งมีเรียนรู้ใน ๓ บทเรียนคือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และ
ปัญญาสิกขา เพื่อใชใ้นการเจริญสติในชีวติประจ าวนัเพื่อพฒันาใหต้นเองมีศีลท่ีเป็นปกติและ
บริสุทธ์ิข้ึน เม่ือมีศีลแลว้ตอ้งฝึกใหมี้จิตท่ีตั้งมัน่และเป็นกลางเพื่อท่ีจะไดเ้จริญปัญญาสามารถแยก
ธาตุแยกขนัธ์ได ้จนจิตยอมรับความจริงโดยอตัโนมติั ละสักกายทิฏฐิไดเ้ห็นความจริงวา่ กายน้ีใจน้ี
ไม่ใช่เราไดเ้ป็นพระโสดาบนั บรรลุเป้าหมายของปัญญาในแต่ละขั้น คือ พระโสดาบนั พระ
สกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหนัตใ์นท่ีสุด  

อยา่งไรก็ตาม ประเด็นท่ีน่าสนใจตามมาคือ พฒันาการรูปแบบวธีิการสอนแบบถาม
ตอบท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจอยา่งยิง่ คือ การจดัอบรมการเจริญสติในชีวติประจ าวนัท่ีจดัข้ึนเป็น
เวลา ๔ วนั ๓ คืน ในอดีต และ ๓ วนั ๒ คืน ในปัจจุบนั  

ในการอบรมท่ีจดัข้ึนประกอบไปดว้ยกิจกรรมต่างๆ มากมาย เช่น การฟังเทศน์จากพระ
ปราโมทย ์ปาโมชฺโชในสวนสันติธรรม การสวดมนตท์ าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ การสนทนากลุ่มยอ่ย 
การเดินจงกรม ซ่ึงพฒันาการจากรูปแบบการสอนของพระปราโมทยย์งัประกอบไปดว้ยการพฒันา
วธีิการสอนของบรรดาลูกศิษยข์องพระปราโมทย ์ท่ีแต่ละคนมีเทคนิคและวธีิการสอนท่ีเป็นภูมิ
ปัญญาในการสอนของแต่ละคน ไม่ซ ้ าแบบกนั  

ผลลพัธ์ของการสอนท่ีเกิดข้ึนคือ ผลลพัธ์จากการประเมินของผูเ้รียนเองท่ีน า
สภาวะธรรมหรือความเปล่ียนแปลงของตนเอง มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ เผยแพร่ หรือถ่ายทอดใหไ้ดรั้บ
รู้กนัจากประเด็นการส่งการบา้น ท าใหผู้ว้จิยัทราบวา่ ผูเ้รียนเหล่านั้นมีพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน คือมีศีลท่ีบริสุทธ์ิ มีจิตท่ีสงบ ตั้งมัน่และเป็นกลางมากข้ึน อีกทั้งการปฏิบติัภาวนาใน
ระยะหลงั ผูเ้รียนและผูภ้าวนาประสบกบัสภาวะท่ีพฒันาข้ึน คือ สามารถเดินปัญญาท่ีเป็นวปัิสสนา
ไดม้ากข้ึน คือ เห็นไตรลกัษณ์ เห็นสภาวะท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป เป็นอนิจจงั ทุกขงัและอนนัตา 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

แนวทางการดูจิตน้ี ผูว้จิยัเป็นหน่ึงในผูป้ฏิบติัท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองมาเป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 
๓ ปี ท าใหพ้บวา่ แนวทางการดูจิตน้ีเป็นสายตรงในการภาวนาเพราะวธีิการภาวนาหากเปรียบเทียบ
กบัองคธ์รรมแลว้เป็นเร่ืองของอริยสัจ ๔ ซ่ึงเม่ือปฏิบติัไปแลว้จะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้น้ีเป็นการ
ท าความเขา้ใจกบักิจหรือหนา้ท่ีของอริยสัจ คือ รู้ทุกข ์ละสมุทยั แจง้นิโรธ และเจริญมรรค โดยมีสติ



 

 

๗๗ 

และปัญญาเป็นเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง ฝึกจนช านาญกลมกลืนเป็นเน้ือ
เดียวกบัการด ารงชีวติอยู ่ไม่ใช่การแยกวา่ตอนน้ีเป็นการท างาน ตอนน้ีเป็นการปฏิบติัธรรม 
เน่ืองจากการปฏิบติัธรรมสามารถท าไดต้ลอดเวลา ท าไดทุ้กขณะ ดว้ยการมีสติอยูก่บัปัจจุบนั 

อยา่งไรก็ดี การวจิยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาพฒันารูปแบบวธีิการสอนแบบการถามตอบของพระ
ปราโมทย ์ปาโมชฺโช จึงท าใหไ้ม่สามารถศึกษาประเด็นส าคญัอ่ืนได ้และท าใหผู้ว้จิยัเห็นวา่ยงัมี
ประเด็นอ่ืนอีกมากมายท่ีน่าศึกษา คน้ควา้ เพื่อใหก้ารศึกษาวธีิการสอนแบบอ่ืนๆ ก่อใหเ้กิด
ประโยชน์มากยิง่ข้ึน อนัมีประเด็นดงัต่อไปน้ีคือ 

๑. ศึกษาพฒันาการวธีิการสอนแบบสนทนา (สากจัฉา) 

๒. ศึกษาเปรียบเทียบวธีิการสอนแบบถามตอบกบัวธีิการสอนแบบอ่ืนๆ 

๓. ศึกษาการพฒันาการของผูเ้รียนในรูปแบบวธีิการสอนของพระปราโมทย ์ปาโมชฺโช 

 


